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초심자를 위한 6주 비폭력 기본 과정



오프닝 게임



빠르게 돌아보는 5주
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파워오버

• 지배하는 Power, 

통제하는 Power

(Power-over)

• ‘지배’와 ‘종속’의

인간관계를 만들

어내는 권력

파워위드

• 더불어 행사하는

Power

(Power-with)

• 구조 문제 깨달음. 

서로가 서로를 지

원할 기회를 제공

파워위드인

• 내적인 힘으로서

의 Power

(Power-within)

• 자신의 힘과 능력

을 승인하고 긍정

하며 인정하는 힘





민주적으로 함께 활동하기
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