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초심자를 위한 6주 비폭력 기본 과정

소수를 위한 제국보다
모두를 위한 지구공동체를!



진행표
시간 내용 목표

7시 10분 새로운 참가자, 트레이너 소개

7시 20분 90%의 건설과 10%의 저항 ‘건설적 프로그램’ 개념 소개

7시 30분 대안 혹은 저항
대안을 만들기 위한
상상력 확장하기

8시 00분 건설적 프로그램의 4요소 사례연구 – 간디와 IPES

8시 10분 휴식

8시 25분 유토피아로 가는 길 사례연구 – 4가지 사례

8시 35분 유토피아 상상하기
대안적 삶을 살아가는
공동체의 모습 상상해보기

9시 40분 평가, 정리



90%의 건설과 10%의 저항

• 건설적 프로그램: 정의와 모두의 행복이라는 가치와 원칙
이 반영된 사회를 그려보고 그것을 구체화하는 과정

• 주요 사례: 물레 돌리기
(영국의 독점 의류생산 체제에 대한 대응책)

• 간디는 말년에 비폭력 행동은 90%의 건설적 프로그램과
10%의 저항으로 이루어 져야 한다고 주장함



대안 혹은 저항



대안 혹은 저항

• 관심 있는 사회 이슈를 하나씩 적어주세요.
(거대하고 일반적인 것보다 구체적인 것)

• 한 사람씩 나와 디스크를 돌리고 종이를 뽑습니다.

• 디스크를 돌려 A가 나오면 대안, R이 나오면 저항. 

• 이슈를 하나 뽑아서 디스크의 결과대로 대답을 해주세요!

예) 디스크를 돌린 결과가 A이고 ‘자동차 문화’를 뽑았다면,
그 대안으로 자전거 타기/걷기/대중교통 등을 대답



건설적 프로그램의 4요소: 평등

• 간디

– 아쉬람(영적 공동체) 만들기, 정치적 캠페인, 협동조합 활동

– 공동체적/종교적 경계, 젠더 불평등, 카스트 차이 무너뜨리기

– 특히, ‘불가촉천민’, ‘고산족’, 한센병 환자를 포용

• 엘살바도르 IPES

– 상대적으로 적은 사회적 힘을 가진 공동체의 자립화 지원

– 퍼머컬처(지속 가능한 농업) 기술 교육, 지도자 양성

– 지역 지도자 모임 조직



건설적 프로그램의 4요소: 교육

• 간디

– 기본적인 읽기/셈 능력 향상 캠페인

– 정치 교육

– 건강에 대한 지식

– 학생을 위한 비폭력 훈련

• 엘살바도르 IPES

– 퍼머컬처(영속농업) 지도자 훈련,

– ‘농민에서 농민으로’ 방법론 사용

– 구조적 상황(식량위기나 기후 변화) 마주하기



건설적 프로그램의 4요소: 경제적 자립

• 간디

– 물레 돌리기

– 작물 다양화

– 마을 산업 만들기

– 노동조합 결성

• 엘살바도르 IPES

– 지역 기반 자립적 농사 시스템 발전

– 씨앗 공유 조직 촉진 ->더 많은 종류의 작물 생산

– 지역 농민 장터를 장려. 잉여농산물 판매 루트를 만듦.



건설적 프로그램의 4요소: 환경

• 간디

– 마을 전체의 위생시설 개선

• 엘살바도르 IPES

– 대기업 종자 사용 거부, 생물 다양성 증진

– 토양 상태 개선

– 생태 화장실

– 빗물을 모아 식수와 농업용수로 사용

– 지역적/자연적 건축자재 사용



휴식!



유토피아로 가는 길

1. 사랑을 해방하다: ‘프리러브’ 생태마을 ZEGG (독일)

2. 자유를 배우다: 아나키스트 학교 ‘파이데이아’ (스페인)

3. 크리스티아니아 ‘자유도시’ (덴마크)

4. 사회주의에서 자본주의를 지나 아나키즘으로 (세르비아)



‘프리러브’ 생태마을 ZEGG (독일)



아나키스트 학교 ‘파이데이아’ (스페인)



크리스티아니아 ‘자유도시’ (덴마크)



사회주의에서 자본주의를 지나
아나키즘으로 (세르비아)



유토피아 상상하기



유토피아 상상하기

• 조건
– 장소 (도시, 근교, 전원 등), 기후, 인구 등 (천연자원...)

• 주제
– 정치, 경제, 사회, 문화, 법률, 기술 등 (공공서비스, 공공재, 공교육...)

• 정해진 조건 하에서 정해진 주제에 대해
유토피아의 한 영역을 창조해보자!



평가, 정리

• 오늘 새로웠던 것은 무엇인가요?

• 더 알고 싶거나 나누고 싶은 것이 있나요?

있다면 무엇인가요?

• 오늘 나눈 얘기들이 유용했나요?

• 진행을 좀 더 원활히 하기 위한 부탁이 있나요?


