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초심자를 위한 6주 비폭력 기본 과정



진행순서

1.마음열기
2.교실 놀이
3.권력은 누구에게?
4.비폭력의 관점에서 바라본 권력
5.권력축 분석
6.우리편 찾기
7.마무리



마음열기



교실놀이



교실놀이

•선생님의 지시를 잘 따랐나요?

•지시를 따르는 동안 기분이 어땠나요?

•왜 지시를 따랐나요?



학교에선누구에게권력이있나요?



비폭력의관점에서바라본권력



권력(Power)이란?

한 사람이나 집단, 체제가
다른 이의 행동에 영향을 미치는 능력



일반적인 권력 개념

- 군림하는 권력 : 내리누르는 힘, 복종을 명령하는

통치, 지배, 억압

- 막스 베버의 권력 개념



비폭력의 관점에서 바라본 권력

- 동의와 협조를 통해 만들어지는 힘

- 권력자를 지지하고, 그들의 명령에 따르기 때문에 권력

이 발생함

- 공권력의 적극적 협조, 교육&언론 등 여론 주도층의 동

의, 유권자&소비자 등 대중의 수동적 묵인에 의존

- 한나 아렌트, 간디, 진 샤프의 권력 개념



간디의 권력 개념

- 권력은 대중의 동의에 의존하고 있다

- “인민의 정부는 인민이 의식적, 무의식적으로 지배를 받

겠다고 동의할 때에만 가능하다 (정당선 인정, 법 준수, 

세금 납부, 의무 이행 등)”

- 따라서, 인도인의 권력도 인도인의 비타협에 의해 발생

한다



진 샤프와 한나 아렌트

- 권력은 관계적이다. 지배자가 권력을 가지는 것은 피지

배자가 암묵적으로 동의하기 때문이다. 권력은 수많은

제도와 사람들의 협력에 의존하고 있다. 

- 피지배자가 복종하는 이유 : 습관, 사적인 이해관계, 제

재에 대한 두려움

- 하지만 이 동의는 철회될 수 있다. 비폭력 행동은 묵인

을 거부하고 동의를 철회하는 수단이다.



하지만 우리가 동의를 철회한다면?

- 적극적 지지층의 일부, 혹은 소극적 지지층의 다수가 자

신의 지지와 복종을 철회하거나 수동적으로 묵인하기를

거부한다면?

- 비협조와 저항이 권력관계를 변화시킬 수 있다!



변화를 불러올 가능성과 잠재력은

그들이 아니라 우리에게 있다!



권력축분석



권력

권력분석

전쟁



우리편찾기



•적극적우리편 : 내의견에동의하고내편에서서싸울사람
•소극적우리편 : 내의견에동의하나관련활동은거의안하는사람
•중립 : 관망자
•소극적반대편 : 내의견에동의하진않으나, 나를적극적으로막아서지않는사람
•적극적반대편 : 내의견에동의하지않고, 나를막아서기까지할사람



우리 편찾기

주제 : 세월호 진상규명

- 가능하면 구체적으로 분석해보아요 (구체적사람, 구체적 단체)

- 이활동은 우리와 함께하는 사람들, 반대하는 사람들이 누구인지

알아보고우리의 네트워크를 확인하고 조직하는 데도움을 줍니다.



우리 편으로 끌어들이기

- 그럼 이제우리 편으로 끌어들일주체를찾아보아요

- 그목표한 대상에 어떤 논리로다가갈 것인지 정해요

- 어떻게 우리편으로 만들 수있을지, 그 방법을브레인스토밍 해보

아요

- 구체적 행동을 하나정해서 발표할꺼라능!



디브리핑
• 오늘 인상적이었던 것은 무엇인가요?

• 더 알고 싶거나 나누고 싶은 것이 있나요? 있다면 무엇인가요?

• 오늘 나눈 얘기들이 유용했나요?

• 진행을 좀 더 원활히 하기 위한 부탁이 있나요?



또봐요~빠염~


