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초심자를 위한 6주 비폭력 기본 과정



진행순서

1.소개할까요?
2.기대와 우려를 담아봅시다.
3.비폭력행동의 다양성
4.비폭력 스펙트럼
5.비폭력 투쟁의 전략적 논리
6.비폭력 명언들
7.정리해요~ 



비폭력 이미지

• 이 사진을 처음 봤을 때 어떤 느낌을 받았나요?

• 사진 속 데모를 하는 사람(들)은 어떤 심정이었을까요?

• 사진 속 사람(들)이 자신에게 힘이 있다고 여겼을까요? 두려움을 느꼈을까요? 왜 힘이 있

다고 여겼을까요?

• 어떤 종류의 비폭력 행동이 사용되었나요? 

• 그 사진 속의 데모를 하고 있는 자신을 상상할 수 있나요? 있다면 본인은 어떤 역할을 하

고 있을 것 같습니까(하겠습니까)?



비폭력바로미터



육식을 한다.



자기희생(단식, 분신 등)을 통해 주장을 한다.



비인도적인 확산탄과 민주화 시위를 막기 위

한 최루탄 등의 생산과 수출을 막으려 한다.

관련 업종 노동자들은 일자리를 잃을 수 있다.



한달 동안 집에서 한 마디도 하지 않은 자식

의 일기장을 부모가 몰래 보았다.



평화활동가들이 군수공장에 들어가서 전쟁에

쓰이는 무기를 파괴했다.









비폭력 행동이란?

• 소극적 저항/사티하그라하/시민저항/피플파워

• 물리적 폭력을 사용하지 않는 행동

• 일상적 행동이 아닌 행동



왜 비폭력 행동을 사용하는가?

• 일상적 방법(ex 정보제공, 로비, 투표 등)이 충분하지 않아서

• 폭력은 비윤리적이기 때문에 (비폭력행동의 원칙적 접근법의 논거)

• 비폭력행동이 폭력보다 효과적이기 때문에 (수단적 접근법의 논거)



효과적인 비폭력 행동의 특징

• 많은 사람들이 참여한다.

• 다양한 사람들이 참여한다.

• 전략적 선택 및 방법이 사용된다.

• 중립적이거나 반대하는 사람들을 설득한다.



주의할 점

• 비폭력이면 어떤 행동이든 다 좋다.

• 비폭력행동이 전통적인 정치행동보다 나은 행동이다.

• 행동의 효과에 주목하기. 단순히 폭력VS비폭력 아님.

• 원칙에 주목하기. 이 방법이 우리 윤리나 방침에 부합하는가.

• 예상하기. 이 방법이 우리 목표에 부합하는가.



비폭력명언들



홈그룹 질문
• 오늘 새로웠던 것은 무엇인가요?

• 더 알고 싶거나 나누고 싶은 것이 있나요? 있다면 무엇인가요?

• 오늘 나눈 얘기들이 유용했나요?

• 진행을 좀 더 원활히 하기 위한 부탁이 있나요?



쌩유~


