
비폭력직접행동 준비하기 2014 평화캠프 셋쨋날_20140816 

세션 시간 프로그램 내용 기획의도 참고 진행자

10
몸풀기 게임

머리 푸는 차원에서, 전지말린것 주고 다른 용
도 상상해서 표현하고 맞추기(ex.방망이,지팡
이,김밥말이,철봉,망원경,피리...)

5 하루 아젠다 소개
10

프리젠테이션_비폭력직접행동의 사례, 정의, 효과
발제 후 질의응답 (2명씩 짝지어 소감나누기 -
남는 의문, 인상깊은 것, 해보고 싶은 것)

초심자들이기 때문에
마무리차원의 나눔 추가하기

25

활동_스펙트럼

1. 누드시위
2. 집회 현장에서 경찰에게 반말+큰소리로 소
리지르는 것
3. 이스라엘대사관 앞에서 가자지구 공습에 반
대하며 이스라엘국기를 불태우는 것
4. 저항폭력 관련 질문
5. 누드시위 질문에 효과/비효과 섞어서

- 비폭력 일반 원칙 수준에서의 동의와 달리 구체
적 상황에서 각자의 판단이 서로 다를 수 있음을
확인한다
- 서로의 의견차이를 행동 전에 파악해서 합의할
필요성 자각

5 프리젠테이션_비폭력직접행동을 준비할 때 가이드라
인 정하는 것의 필요성

다양한 사람이 모여서 하는 직접행동이기 때문
에 활동원칙을 미리 정해놓는 것이 좋다는 것
설명

스펙트럼 활동 디브리핑을 하며 가이드라인의 필
요성 자연스럽게 유도

50

활동_과거 경험을 바탕으로 가이드라인 만들어보기

본인이 준비했거나 참여해본 캠페인 또는 변화를
위해 무언가를 시도했던 경험 중 실패나 아쉬웠던
점을 상기해보고 앞으로 더 잘하기 위한 행동원칙
을 합의 하에 정한다

30 자신의 실패 경험 나누기(모둠에서)

-그림으로 자신의 실패 경험을 나누고
-자신이 생각하는 실패의 이유 나누고
-나중에 실패를 피하기 위해 필요한 것은 무엇
일까?

모둠나눌때 경험을 해본 사람들을
미리 확인하여 적절히 섞어서 배치
(4인 1조)

20 모둠 내용 발표 뒤 가이드라인 도출하기
-실패를 피하기 위해 필요한 것들 모둠별 발표
내용 쭉 적은 뒤 거기서 도출해낼 수 있는 원칙
만들기

- 여기서 만들어 본 가이드라인 기
반으로 세션8에서 직접행동 준비하
기 전 셋업에서 직접 자신들의 가이
드라인 만들어 봄
- 구체적인 상황이 없을 경우 너무
일반적인 내용이 나올 수도 있음

10 휴식
15

프리젠테이션_모둠(AG)과 합의적 의사결정 소개
모둠과 합의적 의사결정에 대한 이해, 대변인
그룹 PT
발제 후 질의응답

35 활동_합의적 의사결정 롤플레이 신속한 의사결정을 직접 연습한다

5 셋업
의사결정 방법 브리핑
6~7명 정도로 모둠나누기

15 롤플레이(모둠과 대변인그룹 나눠서)
상황 예시
1. 이스라엘 대사관 앞 관 사건
2. 국회 플랑액션계획 발각

소계 2시간45분 10 디브리핑

-토론/합의 과정은 어땠는지?
-발언기회가 동등하게 돌아갔는지? 각자의 감
정상태가 잘 반영됐는지?
-성차별적 요소가 있었는지? 분위기는 괜찮았
는지? 의사결정 내용과 디브리핑에서 인상깊
었던 것 발표

점심(12:00-2:00)
20

몸풀기 게임
-돌아다니면서 5-6명씩 짝지어 공통점 찾기/
놀이공원풍경 몸으로 표현한 뒤 서로 맞추기

게임 후 생일 순으로 늘어서서 3모
둠(해슬라인용) 나누기

35 활동_해슬라인
5 설명 3인 1조(1인은 관찰자)

날맹(게임)
여옥

수영
여옥

세션6
(9:00-12:00)

세션7
(2:00-4:00) 날맹

여옥



3회
3 셋업
7 디프리핑

같은 상황 역할 바꿔서 해볼 경우 시간 더 걸림. 판단
필요

상황극
1. 광화문에서 세월호 특별법 일인시위 중인데
"그러니까 여러분이 먼저 특례입학이니 이런
거 안 원한다 기자회견하면 순수성을 믿겠다.
이미 끝난거 왜이제와서 다시 협상하자고 하냐
"며 딴지거는 40대 남성과 한바탕
2. 출근시간 점거 중에 현장 앞에서 리플렛을
나눠주는 역할. 그때 이 회사에 출근하다가 길
이 막힌 걸 보고 화가 난 직원.
3. 캠페인 중에 자꾸 핸드폰을 보며 집중하지
않는 동료 활동가와 캠페인 책임자

폭력/갈등/긴장 상황에 다르게 대응하기. 발생 가
능한 상황에서 자신은 어떻게 행동할 것인지 미리
연습. 예측못한 당혹스러움, 두려움이나 분노가 촉
발되는 상황에서 비폭력의 원칙을 견지할 수 있는
자신만의 혹은 공동의 요령과 지혜를 모아보기. 디
브리핑 하면서 메세지를 전하는 사람으로서/듣는
사람으로서/관찰자로서 어떤 말/행동/전략이 효과
적/비효과적이었는지 이야기 나누기.

10
프리젠테이션_행동 준비 과정에서의 역할들 설명 PPT

30

활동_소그룹토론.

15 행동 준비할 때 필요한 것 리스트 공유 및 안내서
에 나온 역할나누기 간단 소개

자신이 그룹/다른 사람들과 행동에 참여했던
때, 그 행동을 준비하기 위해 행동 전에 그리고
행동 중에 무엇을 했었는지, 어떤 준비가 행동
에 효과적이었는지 혹은 어떤 준비를 더 했더
라면 행동이 잘 전개됐을 것 같은지? 각자의
이야기를 나누고 준비 리스트 만들어 발표.

행동을 준비할 때 고려해야 하는 것은 무엇인지 자
신의 경험을 토대로 찾아보기

20 활동_봉쇄테크닉 시연 및 연습 PPT 봉쇄 테크닉 설명

소계 2시간0분
5

프리젠테이션_행동 상황 소개 및 팀 나누기
-세션7 롤플레이에서 다룰 상황 소개
-팀 나누기까지 하고 쉬는시간

가자지구 공습을 계속하는 이스라엘에 한국이 확
산탄을 수출한다는 가상의 시나리오 제공

쉬는시간(4:00-4:30)
30 활동_롤플레이 셋업

5 이 상황에 맞는 가이드라인 합의하기
25 역할 및 전략 짜기

아까 정한 가이드라인에서 구체적 상황에 맞는
가이드라인을 만들어 본다

직접행동이 필요한 상황에서 앞에서 배운 것들을
적용해 구체적인 행동을 준비하고 실행한다

25
활동
10 롤플레이
15 디브리핑

디브리핑때 나눌 질문들
-어땠는지? 무엇이 효과적/비효과적이었는
지?
-무엇을 더 준비할 것인지?
-다른역할에서 시위대가 어떻게 보였는지?

- 이스라엘 관계자 1명, 한화 경비
원 1명, 경찰지휘관 1명, 기자 2명
미리 섭외하고 역할주기
- 나머지인원 절반나눠서 시위대/
경찰

5 역할 교체
40 활동

15 역할 및 전략 짜기
10 롤플레이(중간에 돌발상황 제시)
15 디브리핑

- 돌발상황 : 전원연행 (경찰 방침을 다르게)
- 다시 준비해서 해보니 어땠는지
- 나아진 점이 있었는지

소계 2시간0분 20 하루 평가 홈그룸 활용

수영
날맹
여옥

세션7
(2:00-4:00) 날맹

여옥

세션8
(4:30-6:30)


