
건설적대안만들기

2018. 8. 16

비폭력트레이너네트워크망치

펭귄, 쥬

이사업은인권재단사람이지원합니다



몸풀기게임



간디의 물레

• 느리지만 자급자족할 수 있는 수단

• 영국의 독점 의류 생산 체제에

대한 대응책

• 건설적 프로그램: 정의와 모두의 행복이라는 가치와 원칙이 반영된

대안적 사회를 그려보고 그것을 구체화하는 과정

• 간디는 말년에 비폭력 행동은 90%의 건설적 프로그램 (Yes 운동) 과

10%의 저항 (No 운동) 으로 이루어 져야 한다고 주장했다.



저항 혹은 대안

• 관심 있는 사회 이슈를 하나씩 적어주세요.

(거대하고 일반적인 것보다 구체적인 것)

• 한 사람씩 디스크를 던지고 이슈를 뽑습니다.

• 결과에 따라 이슈에 대한 대안 혹은 저항의 예시를 말합니다.

(예) 디스크를 던진 결과가 ‘대안‘이고 ‘자동차 문화’ 이슈를 뽑았다면,

자전거 타기, 걷기, 대중교통 이용 등



소그룹 토론

• 저항과 대안 중에 어느 것을 생각하기가 더 쉬웠나요?

• Yes 운동과 No 운동은 서로 어떤 연관이 있을까요?

• Yes 운동과 No 운동이 모두 있어야 하는 이유는 무엇일까요?



쉬어요~



디브리핑



거대한전환의세가지차원
- Joanna Macy

• 지구와 생명에 대한 피해를 줄이는 행동

• 구조적 원인 분석과 구조적 대안 창조

• 의식의 전환





건설적대안의네가지구성요소
- Andrew Day, Joanne Sheehan and Subhash Katel
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• 민주주의, 사회정의

(안으로,밖으로) 

• 임파워먼트(해방,실현)

• 경제적 자립

• 생태적 조화(지속가능성)



건설적대안을위한여러모델들

• 직접민주주의

• 주민조직(CO)

• 협동조합

• 노동자 자주관리

• 비폭력 민간 방위

• 토지/주택/시설 점거

• 협력적 주거

• 공동체 지원 농업, 영속농업

• 대안통화, 지역화폐, 공동체 은행

• 공정무역(대안무역)
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건설적대안 Constructive Program

• 개인과 공동체에게

정체성, 자립, 용기의 개발을 통한

내부로부터의 힘(Power-Within) 증가

새로운 정치적, 사회적, 경제적 관계



건설적대안 –사례연구

• 파워-위드인

• 새로운 관계



사례연구 –짝궁대화 /소그룹토의

• 이 사례는…

어떤 점이 인상적인가요?

어떤 외부 억압(Power-Over)에 도전하고,

어떤 내부의 힘(Power-Within)을 발전시켰나요?

나의 운동과 어떻게 연결되어/될 수 있나요?



사례 –스페인,마리날리다마을



사례 –남아공,로벤섬수용소
마카나축구협회(MFA)



사례 –미국,이퀄익스체인지



사례 –브라질,연대경제



사례 –아르헨티나,노동자회생기업



사례 –한국,청주우진교통



사례 –한국,살림의료복지사회적협동조합



사례연구 –짝궁대화 /소그룹토의

• 이 사례는…

어떤 점이 인상적인가요?

어떤 외부 억압(Power-Over)에 도전하고,

어떤 내부의 힘(Power-Within)을 발전시켰나요?

나의 운동과 어떻게 연결되어/될 수 있나요?



디브리핑



건설적대안 – 지금 여기 있는 미래




