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몸풀기게임



세상을 바꾸는 방법?

적폐청산



“지배 엘리트 계층에 대해 자기 이익을 반영하지 못하고 별다른 지렛대

도 지니지 못한 사람들이 채택하는 방식” – 에이프릴 카터, <직접행동>

• 더 많은 사람들이 참여할 수 있다. 

• 참가자들이 단순 참여 뿐만 아니라 운동을 기획하고 추진할 수 있다. 

• 직접 민주주의를 확장시킨다. 

• 창조적이면 재미있다. 

• 참가자들을 임파워링(자력화)한다.

• 권력의 원천을 파괴하는 데 효과적이다

사회운동(직접행동)의 특징



• 어떤 상황에서 각 행동의 효과가 극대화될 수 있을까?

1. 대규모 집회

2. 봉쇄/점거

3. 거리 선전

4. 온라인 서명 운동

소그룹토론



1. 전향

2. 조정

3. 강제

변화의 작동방식

버틸 수가 없다!



• 상대의 생각 또는 마음을 바꾸기

• 이성/논리 + 감정/태도

• 이상적이지만 항상 가능한 것은 아니다!

변화의 작동방식 (1) 전향



• 입장 차이의 조율 혹은 타협

• 사회운동의 가장 흔한 방식

• 어떻게 조정이 이루어지는가?

– 분쟁의 확산을 막고자

– 귀찮아서

– 경제적 손실

– 도덕적 위신

변화의 작동방식 (2) 조정



• 요구를 받아들일 수밖에 없는 상황을 만들기

• 상대의 권력을 지탱하는 기둥을 무너뜨리기

– 권위

– 지지자

– 물리력

– 물적 자원

– 처벌에 대한 두려움

변화의 작동방식 (3) 강제

버틸 수가 없다!



쉬세요~



• 역사적 사례들을살펴보고진 샤프의 198가지 비폭력행동

과 맞춰보세요.

소그룹토론





1. 항의와 설득

2. 비협조

3. 비폭력 개입

• 저항적 개입

• 대안적 개입

비폭력 행동의 방법

!@#$%^&*

NO!

YES!

YOU SHALL 
NOT PASS!

?!



비폭력 행동의 방법 (1) 항의와 설득

!@#$%^&*

• 평화적인 저항이나 설득을 위한 상징적 행위

• 목적: 특정 사안에 대한 지지 혹은 반대, 감정의 표현, 도

덕적 규탄, 반대자에 대한 설득 혹은 경고, 대중과의 의사

소통, 피해자에 대한 연대 등

• 예시: 성명, 탄원, 연설, 토론회, 그림, 현수막, 깃발, 출판

물, 방송, 집회, 행진, 공연, 예배, 추모, 침묵 시위



• 사회·경제·정치적으로 기대되는 특정 행위를 거부

• 사회적 비협조: 특정 사람이나 단체와의 관계 단절, 사교와 스포츠

등 사회적 활동 중지, 동맹휴업(수업 거부), 칩거, 은신

• 경제적 비협조: 태업, 준법투쟁, 제한적 파업, 전문직 종사자의 파업, 

동조 파업, 총파업 / 소비자 보이콧, 생산자 보이콧, 판매자 보이콧, 

재산 소유자의 투자 철회 및 납세 거부

• 정치적 비협조: 정부의 권위 및 정당성에 대한 거부와 지지 철회, 입

법·사법·행정 기관에 대한 보이콧, 공무원·경찰·군인의 부당한 명령

거부, 부당한 법률에 대한 시민불복종

비폭력 행동의 방법 (2) 비협조
NO!



비폭력 행동의 방법 (2) 비폭력 개입
YOU SHALL 
NOT PASS!

?!

YES!

• 특정 행위를 능동적으로 함으로써 대항하고자 하는 체계

의 작동을 방해하거나, 대안적인 체계를 만드는 것

• 저항적 개입: 단식, 연좌농성, 토지 및 시설 점거, 봉쇄, 

업무 과부하, 화폐 위조

• 대안적 개입: 대안적인 교육·소통·화폐 체계의 창조/이용



• 나는 절대 할 수 없고 하지 않을 것이다.

• 필요한 지원을 받으면할 수 있다.

• 어쨌든 쉽게 할 수 있다.

짝꿍과이야기를나눠봅시다.





• 198+α, 지금 시점에서더 추가할수 있는 행동에는 어떤 것

이 있을까요?

소그룹토론





소감나누기

• 오늘 인상적이었던 것은 무엇인가요?

• 더 알고 싶거나 나누고 싶은 것이 있나요? 있다면 무엇

인가요?

• 오늘 나눈 얘기들이 유용했나요?

• 진행을 좀 더 원활히 하기 위한 부탁이 있나요?


