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비폭력 트레이너 네트워크 망치

가람



몸풀기게임

• 동작
• 울음소리 (다른언어 x)



2016 터키, 성폭력범에 대한 화학적 거세안 반대 집회

비폭력직접행동–틀을깨고상상하기



비폭력직접행동–틀을깨고상상하기

2015, 알바노조의 최저임금 만원 요구 시위



비폭력직접행동–틀을깨고상상하기

2015, 유엔 기후정상회의를 맞아
파리 개선문을 태양으로 만든 그린피스의 시위



비폭력직접행동–틀을깨고상상하기

‘Black Lives Matter’ 다이-인(die-in) 시위



비폭력직접행동–틀을깨고상상하기

군수산업체 L-3 Communications (LLL) 반대 직접행동



2015 스페인 ‘시민안전법’ 항의 “Holograms for Freedom”

비폭력직접행동–틀을깨고상상하기



2016 한국 ‘집회시위의 자유’를 위한 “유령시위”
Twitter @baxacat

비폭력직접행동–틀을깨고상상하기



•온라인 액션 – 포켓몬고와 시리아 ("Pokémon Go In Syria - Part 1")

비폭력직접행동–틀을깨고상상하기
“The conflict in Syria is ‘like a game for some very evil players’.”



•온라인 액션 – 2016, 탄핵 반대 의원에 ‘문자 테러‘

비폭력직접행동–틀을깨고상상하기



•예술과 저항 – 2016 미국과 멕시코 사이, 사라진 국경
“Borrando la Frontera (Erasing the Border)”

비폭력직접행동–틀을깨고상상하기



•대안 지식/소통 시스템 만들기

비폭력직접행동–틀을깨고상상하기



•비협조/불복종

2017 영국 “교복치마를 입은 소년들”

비폭력직접행동–틀을깨고상상하기



•비협조/불복종 – 불매운동, 보이콧

비폭력직접행동–틀을깨고상상하기



비폭력직접행동–틀을깨고상상하기

•2016, 우버 보이콧



•연대/지지 행동

2017 네덜란드, “남자들끼리 손잡기”

비폭력직접행동–틀을깨고상상하기

2016 이란, “히잡을 쓴 남성들”



•시위(대규모) - 성별임금격차 항의 여성 조기퇴근 시위

2016 아이슬란드
2.38pm 퇴근 시위

2016 프랑스
4:34pm 퇴근 시위

2017 한국 “3시 STOP”

비폭력직접행동–틀을깨고상상하기



• 2016 아르헨티나 “Tango Against the Government”

비폭력직접행동–틀을깨고상상하기



•2016 미국, 올랜도 시위를 지키는 천사의 날개

비폭력직접행동–틀을깨고상상하기



•2016 영국 런던, 프랑스 정부의 부르키니 금지에 맞서는 국제연대행동

비폭력직접행동–틀을깨고상상하기



•2017 년 6월 한국여성민우회 "월간액션 머리어깨무릎발: 젖꼭지편”

비폭력직접행동–틀을깨고상상하기



• 내가 평소에 생각하던비폭력직접행동은 어떤것이었나요?

• 사례들을통해 비폭력직접행동에대해 새롭게 알거나 생각해

보게 된 지점이 있나요?

• 인상 깊었던, 혹은 해보고싶은 비폭력직접행동이있다면?

짝꿍과이야기를나눠봅시다



• 재미가 있다

• 더 많은 사람들이함께 할 수 있도록 한다

• 문제점, 이슈 혹은 아이디어를 사람들에게 알린다

• 인권 또는 기본적인 권리를 주장하거나 옹호한다

• 나쁜 일이 생기는 것을 직접적으로 막는다

• 우리의 목소리를 증폭시키고 우리의 가시성을 확대한다

• 해결방안을 창출하고 상상하게 한다

• 영감을 주고 사람을 모으며 열정을 북돋운다

• 우리의 목표를 달성할 수 있도록 한다

좋은비폭력직접행동은?



쉬어가기 (10분)



• 언쟁이나갈등상황에서비폭력적으로대처할수 있는 연습

• 갈등상황에서양쪽의역할을다 맡아보면서느낌이어떤지경험해보기

평행선게임 (Hassle Line) 1

A. 세월호 리본을 가방에 달고 광화문 거리를 걷고 있음

B. 할아버지: “이제 끝난 거 아니냐, 왜 아직까지 이런거 달고 다니냐, 

당장 떼라＂며 길을 막고 화를 냄



<나눔>

(A로서/B로서/관찰자로서) 

• 어떤 느낌이었나요?

• 무엇/어떤방식이 효과적이거나상대에게 먹혔나요? 

• 도움이 안 된 건 무엇이었나요?

• 바디랭귀지에대해서는 어떻게느꼈나요?

• 배운 점이 있다면?

평행선게임 (Hassle Line) 1



• 언쟁이나갈등상황에서비폭력적으로대처할수 있는 연습

• 갈등상황에서양쪽의역할을다 맡아보면서느낌이어떤지경험해보기

평행선게임 (Hassle Line) 2

A. 민중총궐기에서 백남기 농민이 물대포에 맞아서 쓰러지신 상황. 2

차 민중총궐기에 나가기 위해 집을 나서는 순간

B. 가족/애인/가까운사람: “거기에 왜 꼭 네가 가야 하냐. 너 아니어

도 사람들 많이 가지 않느냐. 갔다가 다치거나 잡혀가면 어쩌려고

하냐＂며 말림.



<나눔>

(A로서/B로서/관찰자로서) 

• 어떤 느낌이었나요?

• 무엇/어떤방식이 효과적이거나상대에게 먹혔나요? 

• 도움이 안 된 건 무엇이었나요?

• 바디랭귀지에대해서는 어떻게느꼈나요?

• 배운 점이 있다면?

평행선게임 (Hassle Line) 2



• 언쟁이나갈등상황에서비폭력적으로대처할수 있는 연습

• 갈등상황에서양쪽의역할을다 맡아보면서느낌이어떤지경험해보기

평행선게임 (Hassle Line) 3

A. "차별금지법을 만드는 데도 우리 사회가 공론을 모으고 사회적 합

의를 모아나가야 그때 가능한 문제라고 판단한다”는 현 정부의 입

장을 비판하는 집회에 참가 중

B. 지나가던 행인: “안 하겠다는 것도 아니고, 나중에 사회적 합의가

되면 하겠다는데 왜 이렇게 난리냐. 이번 정부가 잘 해 보겠다는

데 좀 도와주면 안되냐”고 항의



<나눔>

(A로서/B로서/관찰자로서) 

• 어떤 느낌이었나요?

• 무엇/어떤방식이 효과적이거나상대에게 먹혔나요? 

• 도움이 안 된 건 무엇이었나요?

• 바디랭귀지에대해서는 어떻게느꼈나요?

• 배운 점이 있다면?

평행선게임 (Hassle Line) 3



디브리핑(소감나누기)

• 오늘 인상적이었던 것은 무엇인가요?

• 더 알고 싶거나 나누고 싶은 것이 있나요? 있다면 무엇

인가요?

• 오늘 나눈 얘기들이 유용했나요?

• 진행을 좀 더 원활히 하기 위한 부탁이 있나요?


