
권력의 꽃(Power Flower)

시간: 45분

목적:

그룹이나 개인이 갖고 있는 사회적 정체성이 사회에서 가장 영향력 있는 이들과 

얼마나 가까운지, 혹은 멀리 떨어져 있는지 깨닫게 하기 위함.

준비/물:

워크숍을 진행하기 전에, 전지에 빈칸을 남겨둔 '파워 플라워'를 그려 놓는다. 또

한 각각 한 장씩 돌아가도록 비어있는 파워플라워 그림이 인쇄된 작은 종이도 

필요하다.

진행자 노트:

Ÿ 먼저 활동을 소개한다. 참가자에게 사회에서 누구에게 집단적으로 그리고 개

별적으로 권력이 있는지, 사회에서 가장 권력이 강한 사람들의 특징은 무엇

인지, 그리고 개인으로써 우리가 어떤 방식으로 이것들에 연결되어있는지(그

리고 연결되어있지 않은지) 생각해 볼 것이라고 말한다.

Ÿ 권력의 꽃을 소개한다. 각각의 꽃잎은 하나의 사회적 범주를 나타낸다. 예를 

들어 젠더, 인종, 교육배경, 경제적 계급, 언어, 지리적 위치, 연령대 등을 의

미한다. 참가자 그룹에게 토론을 통해 사회적으로 가장 권력이 있는 사람의 

주요 특징이 무엇인지 각각 특징에서 가장 중점적인 특성을 골라내도록 촉

진시킨다. (예를 들어, 가장 많은 권력을 가지는 경향이 있는 연령대가 있는

가? 그들의 권력은 어디서 나오는가?) 참가자의 의견이 하나로 모아지면, 바

깥 꽃잎 중 하나에 특징을 적어 넣는다. 권력은 예를 들어 경제적 위치, 문

화적 혹은 역사적 배경, 정책입안자들에 접근할 수 있는지 여부 등이 좌우한

다.

Ÿ 바깥 꽃잎이 모두 채워지면, 작은 인쇄물들을 나눠 준다. 모든 사람들에게 

종이 가운데에 자신의 이름을 써 달라고 하거나 자신을 소개하는 그림을 그

려달라고 하고 꽃잎에 전지에 씌어있는 특징들을 적어달라고 한다. 모든 사

람은 이제 자신의 정체성이 얼마나 사회에서 가장 권력이 강한 사람들의 특

징을 반영하는지 적는 활동을 각자 진행한다. (예를 들어, 만약 바깥쪽 꽃잎

이 인종을 나타낸다면, 그들은 해당하는 안쪽 꽃잎에 자신의 인종을 나타내

는 단어를 적는다.)



Ÿ 사람들에게 5분 시간을 주고 생각하고 꽃잎을 채우도록 한다. 만약 사람들이 

시간을 더 필요로 한다면 시간을 주고, 모든 사람이 준비가 되면 다시 그룹

으로 모이도록 한다. 사람들이 정체성을 확인한 것으로 토론을 시작한다. 어

떤 특징이 겹쳐지는가? 어떤 것은 겹쳐지지 않는가? 참가자 중에 모든 지배

적인 특징의 정체성을 갖춘 사람이 있는가? 그들은 전에 이것에 대하여 인

식한 적이 있는가? 유사하게, 겹쳐지는 것이 하나도 없는 사람이 있는가? 그

룹은 어떻게 지배적인 권력 구조를 유지하는가―혹은 전복시키는가? 사회적

으로 가장 권력이 있는 사람들의 특징들을 적게 갖고 있는 사람들을 확인하

거나 권한을 강화시킬 다른 방법이 있는가?

Ÿ 만약 참가자가 지배적인 정체성을 찾는데 어려움이 있다면, 참가자에게 정부

관계자 중 남성의 수를 여성과 비교해서 봤을 때 무엇이 보이는지, 역사적으

로 권리를 빼앗기고 억압을 받은 사람들이 누구인지, 혹은 어떤 사람들이 미

디어 방송에서 주요 시간대를 가장 많이 타는지 (혹은 그렇지 않은지) 질문

한다.

Ÿ 이 활동은 국제적인 참가자들을 대상으로 진행될 때 더 복잡할 수 있다. 만

약 그런 경우에는, 사람들을 특정 나라 그룹으로 묶거나 아니면 다 같이 진

행하되 특정한 나라(아마도 트레이닝이 진행되는 나라)에 초점을 맞추도록 

한다.

Ÿ 주의할 점은 이 활동이 끝나고 사람들의 기분이 우울하게 될 수도 있다는 

것이다. 따라서 이 활동이 자신들의 위치를 확인하는 것에서 끝나게 해서는 

안되고 반드시 개인이나 그룹이 이 활동이 제기하는 문제들에 어떻게 적극

적으로 반응할 것인지에 관하여 논의할 수 있도록 촉진한다.

* 아래 권력의 꽃 예시는 꽃잎이 6장이지만 필요에 따라 더 그려 넣으면 좋다.




