
삶의 강-젠더 시각으로 보기

시간: 최소 45분, 그림을 공유하는 시간이 얼마나 소요되느냐에 달림.

목적:

젠더가 참가자들의 삶에 어떻게 형성되어 있고 영향을 미치고 있는지 확인하고, 

참가자들이 이것을 말로 표현하는 것을 돕기 위함.

이 '삶의 강' 버전은 참가자들이 젠더에 관한 이해를 하는데 초점을 맞추고 있지

만, 활동이 다른 방식으로도 활용될 수 있음. 다른 정체성의 부분을 확인하거나 

삶의 경험을 표현하기 위한 확장된 툴로도 사용이 가능함. 방식을 다른 형식에 

맞도록 변경하면 됨.

준비물:

최소한 각 사람마다 한 장의 종이와 펜.

더 큰 종이, 그리고 다양한 미술도구들(페인트, 색깔 펜, 반짝이, 목탄, 풀, 색종

이) 또한 유용함.

줄과 집게나 클립 ―방 안에 빨랫줄을 최종작품들을 전시하기위해 설치해야 함.

진행자 노트:

Ÿ 그룹에 이런 식으로 말한다. “우리는 우리 각자 삶에서 젠더가 어떻게 특징

지워 졌는지, 젠더가 어떻게 영향을 미쳐왔는지, 어떻게 우리가 느껴왔는지, 

어떻게 우리가 다른 사람에게 보여 왔는지, 그리고 이것이 우리에게 미쳐온 

영향에 대해 확인해 볼 것입니다. 우리는 강을 예시로, 강의 모든 회전과 구

부러짐, 속도, 잔잔한 부분, 폭포, 그리고 다리에 반영되어 있는 이미지들을 

사용할 것입니다. 그리고 미술도구를 이용해서 그림을 그릴 것입니다. 강의 

다른 특성을 활용해서 여러분의 삶에서 젠더가 어떻게 나타났는지, 긍정적이

고 부정적인 경험 모두를 표현 해보세요. 활동을 통해 여러분의 젠더에 관한 

이해가 시간에 따라 어떻게 달라졌는지 그려보세요.”

Ÿ 최소 15분 정도 참가자들이 자신의 이미지를 만들어내도록 시간을 준다. 조

용하고 생각할 수 있는 분위기를 제공해서 사람들이 생각에 집중할 수 있도

록 하고 자신을 표현할 수 있게 한다. 이 단계는 개인들에게 자신을 표현할 

기회가 된다. 사람들에게 방안에서 자기 공간을 찾도록 권한다. 사람들이 그

림의 질 때문에 심란해하지 않도록 격려한다.

Ÿ 다음 질문을 통하여 사람들이 자신의 집이나 가정생활, 학교나 직장에서의 



경험, 혹은 활동가 그룹에서의 경험에 대해 생각해 보게 한다. 그들의 젠더

에 대한 이해, 그리고 그들의 젠더정체성에 무엇이 영향을 미쳤는가? 그것이 

도전 받거나 강조된 적이 있는가? 그들이 자신의 젠더로 인해 이득을 얻은 

적―혹은 잃은 적―이 있는가? 혹은 그들의 젠더는 다른 사람에게 어떻게 

인식되는가? 젠더에 관해 이해하는 방식에 관해 어떠한 근본적인 변화를 겪

은 적이 있는가?

Ÿ 15분이 지난 뒤, 혹은 사람들이 거의 마친 것처럼 보일 때, 자기 그림을 공

유하고 싶은 사람을 초대한다. 그들이 무엇을 왜 그렸는지에 대해 설명하게 

한다. 충분한 시간과 공간을 주고, 이 시간은 개인의 나눔을 위한 시간이지 

그룹의 질문이나 발언을 하는 시간이라는 것을 확실히 한다. 만약 전체 참가

자들이 너무 많다면 큰 그룹으로 하는 것보다 더 작은 그룹으로 나누어 서

로 공유하게 하는 것이 좋을 것이다. 그리고 나서 전체 그룹으로 돌아와서 

경험을 통해 배운 것을 나누도록 한다. 만약 사람들이 편안하게 느끼면, 트

레이닝 공간 안 빨랫줄에 모든 그림들을 걸거나 벽에 붙여 모든 사람들이 

다른 사람들의 작품을 볼 수 있게 한다.

전체 그룹 토의에서 혹은 활동을 소개할 때, 개방적이고 포괄적인 언어를 사용

한다. 그룹에서 젠더에 관해 활동을 할 때, 촉진자의 언어가 젠더의 복잡성을 

반영하는 것, 그리고 젠더 이분법을 강조하지 않고 그 시각을 강요하지 않는 것

이 중요하다. 만약 누군가 이런 개념에 대해 낯설어 하거나 이해하기 어려워한

다면 위와 같이 툴을 설명하고 그 사람들을 위해 좀 더 시간을 쓸 수도 있지만 

전체 그룹에서 긴 (그리고 어쩌면 과열된) 논쟁은 피한다. 역사적으로 젠더에 

관한 사회적 이해가 얼마나 변화해 왔는지 생각해 보는 것(예를 들어 ‘남성’과 

‘여성’ 역할들)이 도움이 되고 덜 문제가 될 것이다.


